
COMPTE-RENDU DE RÉUNION 

OBJET : 
Élaborer une 1ère liste de projets — Constituer des groupes de travail — Désignation de la 
référent.e non élu.e 

DATE ET LIEU : 
30 avril 2026 — Aujac 

PARTICIPANT.ES : 
Brigitte Vanwambeke, Mikaël Martinez, Anne Bonsey-Cras, Karine Frostin 

RÉFÉRENT.E NON ÉLU.E : 
Anne Bonsey-Cras 

 

POINTS ABORDÉS 

Un tour de table a été réalisé pour que chacun.e propose les projets auxquels il/elle souhaiterait contribuer. 
Les idées ont été regroupées en deux grandes thématiques. 

Santé 
• Formation aux premiers secours pour les habitant.es — alternative à la multiplication des défibrillateurs 

(très onéreuse). Formation gratuite pour les volontaires, sur 2 journées à 6 mois d'intervalle. 
• Activités physiques de groupe pour les personnes âgées : gym douce, randonnée… (à coordonner 

avec le club du 3ème âge ?). 
• Téléassistance pour les personnes âgées isolées. 
• Rapprochement avec l'hôpital de Ponteils pour mieux connaître l'offre et faire relais d'information 

auprès des habitant.es. 

Social 
• Accessibilité numérique et accompagnement aux démarches administratives. 
• Réactivation du club du 3ème âge. 
• Portage de repas à domicile — projet en collaboration avec le restaurant. 
• Création d'un groupe WhatsApp communal pour la communication et l'entraide. 
• Pot d'accueil des nouveaux.elles arrivant.es. 
• Mobilité : voiture communale partagée. 

Enquête sur les besoins des habitant.es 
Certains projets étant plus urgents que d'autres, il est apparu pertinent de réaliser en amont une enquête sur 
les besoins réels des habitant.es, via un questionnaire joint au bulletin municipal. 

 

DÉCISIONS ET ACTIONS 

DÉCISIONS ACTIONS À MENER PERSONNES 
ENGAGÉES TEMPORALITÉ FAIT 

Permettre aux habitant.es 
d'exprimer leurs besoins 

Élaborer un 
questionnaire à joindre 
au bulletin municipal. 

Mikaël et Karine Mi-juin 2026  

Prévention des risques — 
Formation aux 1ers 
secours gratuite pour les 
habitant.es volontaires (2 

Organiser la formation 
aux premiers secours 
sur la commune. 

Anne et Brigitte Fin mai 2026  



DÉCISIONS ACTIONS À MENER PERSONNES 
ENGAGÉES TEMPORALITÉ FAIT 

journées à 6 mois 
d'intervalle). 

Prévention santé des 
personnes âgées — 
Activités physiques 
douces (gym douce, 
rando). Téléassistance 
pour personnes isolées. 

Identifier le cadre 
d'organisation des 
activités (club du 3ème 
âge ?). Se renseigner 
sur la téléassistance. 

Brigitte (activités, 
comité animation), 
Mikaël 
(téléassistance) 

Juin 2026  

Mise en place de réseaux 
d'entraide — Groupe 
WhatsApp communal 
pour communication et 
entraide. 

Créer et animer un 
groupe WhatsApp pour 
les habitant.es de la 
commune. 

Karine et Mikaël Juin 2026  

Informer sur l'offre de 
santé du territoire — 
Mieux connaître l'offre de 
l'hôpital de Ponteils pour 
faire relais d'information. 

Prendre contact avec 
l'hôpital de Ponteils. 

Brigitte Juin 2026  

 
CR réalisé par Karine Frostin 


